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1 Bapuaurt
Macca IMumessie Bemecrsa HepreTn- C6opuuk
Ilpuem nuwm, HaumeHoBanue Gmona yeckasi Ne peuentyper
MOPUMH | Bencu,r | Wupet, r | Yraesomsr, r LeHHOCTD, KK peuentyp
3aBTpak
KOTJIETA U3 T'OBSJUHBI PYBJIEHAS C BEJIOKOYAHHOM KAITYCTOHN C
COYCOM TOMATHBIM TTK No29 100/30 12,2 13,7] 25,1 260,3 TTK Ne29
MAKAPOHHBIE U3/IEJIUS OTBAPHBIE TTK Ne23 180 5.5 6,2 35,5 220,3 TTK Ne23
YA C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ne44 200 0,2 0,0 15,0 58,0 TTK Ned4
XJIEB IMIUEHUYHBINA TTK Ne5 30 1,4 0,1 9,0 42,6 TTK Ne5
XJIEB PXXAHO-TTIIEHUYHBIN TTK No6 20 0,8 0,1 5,1 24,5 TTK Ne6
HToro 3a npuem nuwu: 560 20,12 20,12 89,73 605,71

.
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2 Bapuaur
Macca IIumeskie BewecTBa Juepreru- C6opHuk
Ilpuem numu, HauMeHoBanue 6K0aa yeckasi Ne peuenTypbi
MOPUMH | Benku,r | Kupsl,r | Yraesoast, r LEHHOCTB, KKaJ penenTyp
3aBTpak
KAIIIA MOJIOYHAS OBCSIHASI CO CJIMBOYHBIM MACJIOM TTK Ne§ 250 9,50 9.30 31,88 249,20 TTK Ne8
SO OTBAPHOE TTK 61 64 7,20 5,90 0,50 101,00 TTK Ne61
KO®EWHBII HAITUTOK C MOJIOKOM TTK Nel0 200 1,60 1,60 9,90 59,90 TTK Nel0
XJIEB IMIIIEHUYHBIM TTK Ne5 50 3,80 0,30 25,10 118,40 TTK Ne5
Hroro 3a npuem numm: 564 22,10 17,10 67,38 528,50
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3 Bapuaur
IIpuem nuiM, HaHMeHoBaHHe 002 Macca [umentie emecrea 32:2:;:;“ Ne peuenTypbl Clopimx
NOpUHM | Benku,r | XKupbl, r | Yraesoasl, r LEHHOCTD, KKaJ peuentyp
3aBTpak

KAITYCTA KBAIIIEHASA TTK Ne20 100 1,83 0,17 3,00 22,33 TTK Ne20
I'PEYKA ITO-KYIIEYECKM C KYPOUYKOM TTK Ne21 220 14,85 14,52 28,83 305,40 TTK Ne21
IMEYEHBE TTK Ne24 30 1,80 5,50 12,60 107,50 TTK Ne24
YA C CAXAPOM U JIAIMOHOM TTK Nel5 200 0,30 0,00 15,20 60,00 TTK Nel5
XJIEB IMIEHUYHBIN TTK NeS 30 2,30 0,20 15,10 71,10 TTK Ne5
Hroro 3a npuem numu: 580 21,08 20,39 74,73 566,34
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4 BapuauTr
IIpuem nuu, HaumMeHoBaHHe 602 Macca ikt 3::5:;:;" Ne penentypsi Coopru
MOPUMH | Benku, r Kupei,r | Yraesoast, r LeHHOCTH, KKaJ peuentyp
3aBTpak

JIAIIIEBHUK C TBOPOT'OM C COYCOM MOJIOYHBIM TTK No61 250/50 9,38 8,75 38,00 268,30 TTK Ne61
BYTEPBPO/] C CHIPOM TTK Ne9 35/10/5 5,00 7,30 17,60 156,70 TTK Ne9
®PYKTBI CBEXUE SBJIOKO TTK Nel8 120 0,50 0,50 11,80 56,40 TTK Nel8
KO®EMHBIN HAIIUTOK C MOJIOKOM TTK NelO a 200 3,00 3,10 12,10 89,00 TTK Nel0 a
XJIEB IMIIIEHUYHBIN TTK Ne5 30 2,30 0,20 15,10 71,10 TTK Ne5
Hroro 3a npuem nummu: 700 20,18 19,85 94,60 641,50
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5 Bapuaur
IIpuem nuIH, HauMeHOBaHHe 0JI01a Macea uiueorie semecrsa 3:::2;:;“ Ne peuenTypsi Shopax
MOPUMM | Benku,r | HKupel,r | Yraesogsl, r LEHHOCTH, KKaJI peuentyp
3aBTpak

BJIIOJ10 U3 PBIBBI (PBIBA, TYILIEHASI B TOMATHOM COYCE TTK Nel2
/KOTﬁETA P]:.IBHA(}I B TOMATHOM COYCE TTK Nel 1) 100 13,6/11,2 13,2/12,2 14,3/10,8 220,1/197,5| TTK Nel2/TTK Nell
PUC OTBAPHO# TTK Nel4 200 3,7 6,2 33,9 206,2 TTK Nel4
YA C CAXAPOM TTK Nel9 200 0,20 0,00 15,00 58,00 TTK Nel9
XJIEB IMIIIEHAYHBINA TTK Ne5 50 3,80 0,30 25,10 118,40 TTK NeS
Hroro 3a npuem nuiu: 550 21,3/18,9| 19,7/18,7 88,3/84,8 602,7/580,1
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/AHEBHOE MEHIO /LISl 00ecredeHHs FOPSIHM NHTAHAEM (3aBTPaKH) 00y9IaIOIHXCS BO3PACTHOI rpynnsr 12-18 sjer MOY

6 Bapuant
IIpuem nuim, HaumeHoBauue 61012 Macea it 3::5;:;" Ne peuentypni CHopus
MOPUMH | Benku,r | Kupel, r | Yraesomsi, r LEeHHOCTD, KKaJ peuentyp
3aBTpak
KOTJIETA KYPUHAS U3 IITHULBI C COYCOM TOMATHBIM TTK Ne22 100/30 11,44 13,67 14,56 227,11 TTK Ne22
MAKAPOHHBIE U3JEJIUS1 OTBAPHBIE TTK Ne23 180 5,52 6,24 35,52 220,32 TTK Ne23
YA C CAXAPOM U JIMMOHOM TTK Nel5 200 0,30 0,00 15,20 60,00 TTK Nel5
XJIEB MIUIEHAYHBIN TTK Ne5 50 3,80 0,30 25,10 118,40 TTK Ne5
Hroro 3a npuem numu: 560 21,06 20,21 90,38 625,83
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7 Bapuanr
IIpuem nuwmu, HaumenoBanue 6ar0aa Maecea et Remeon 3:::2;::1" Ne peuenTtypni Coopunk
TOPUHH | Beyxen, r Kupel, r | YraeBoast, r LeHHOCTD, KKa peuenTyp
3aBTpak
CBEKJIA C MACJIOM TTK Ne7 100 1,60 6,00 10,10 97,00 TTK Ne7
PAT'Y U3 IITHULIBI TTK Ne3 1 220 14,59 16,14 29,29 317,03 TTK Ne31
YAH C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ned4 200 0,18 0,00 15,00 58,00 TTK Ne44
XJIEB IMIEHUYHBIN TTK Ne5 50 3,80 0,30 25,10 118,40 TTK NeS
HToro 3a npuem numu: 570 20,17 22,44 79,49 590,43
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8 Bapuaut
Macca IneBbIe BelecTBa JuepreTn- C6opuux
Ipuem numu, HauMeHoBaHHKe GJII0AA Yeckast Ne peuenTypbl
MOPUMH | Benku,r | Kupel,r | Yraesoast, r LeHHOCTD, KKaJI penenTyp
3aBTpak

g;?]l[ﬂ I10 CE3OHY (IIOMHUJIOP COJIEHBIM UJIX IIOMUI0OP CBEXUU) TTK 100 11 o 24 14 TTK Ne25
[JIOB U3 IITHULIBI TTK Ne26 220 15,40 19,07 39,84 388,06 TTK Ne21
YAM C CAXAPOM TTK Nel9 200 0,20 0,00 15,00 58,00 TTK Nel9
XJIEB IMIIEHUYHBINA TTK Ne5 30 2.3 0,2 15,1 71,1 TTK Ne5
XJIEB PXXAHO-ITILIEHUYHBINA TTK Ne6 20 1,3 0,2 8,5 40,8 TTK Ne6
Hroro 3a npuem numu: . 570 20,30 19,47 80,84 571,96
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9 Bapuaut
IIpuem numu, HauMeHoBaHue 611042 Macea [lvenute seuecroa 3:23:;:;" Ne peuenTypbi COopitsss
MOpPUMH | Benkn,r | Kupel,r | Yraesoawi, r LEeHHOCTH, KKaJI peuentyp
3aBTpak

KAIIIA MOJIOYHASI MAHHASL CO CJIMBOYHBIM MACJIOM TTK Ne37 250 7,30 7,13 34,88 228,13 TTK Ne37
BYTEPBPO/] C CBIPOM TTK Ne9 35/10/5 5,00 7,30 17,60 156,70 TTK Ne9
OPYKTBI CBEXUE SIBJIOKO TTK Nel8 120 0,50 0,50 11,80 56,40 TTK Nel8
KO®ENHBII HAIIUTOK C MOJIOKOM TTK Nel0 a 200 3,00 3,10 12,10 89,00 TTK Nel0 a
XJIEB MMIIEHAYHBIN TTK Ne6 30 2,3 0,2 15,1 71,1 TTK Ne5
Hroro 3a npuem nummu: 650 18,10 18,23 91,48 601,33
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~TH IHEBHOE MEHIO VISl 00ecIeveH sl FOPSYHM MHTAHHEM (3aBTpakm) obyuaromuxcs BO3pacTHOM rpynns! 12-18 njer MOY

10 Bapuanr
Ilpuem nuin, HaumeHoBanue 6moaa Macca ZRGScle Nemiecna 32:2.2:;" Ne peuenTtypbi Coopuux
MOPUHH | Bongen, 1 Kupel, r | Yraesogsi, r LeHHOCTD, KKa peuentyp
3aBTpak

KAIIIA TPEYHEBAS BSI3KAS TTK Ne30 180 4,8 5.4 21,3 151,1 TTK Ne30
TE®TEJIU U3 TOBSIZIUHBI C PUCOM C COYCOM TOMATHBIM TTK Ne2 100/30 12,2 17,3 17,7 275,0 TTK Ne2
YAM C CAXAPOM TTK Nel9 200 0,2 0,0 15,0 58,0 TTK Nel19
XJIEB IMUEHUYHBIN TTK No5 30 2,3 0,2 15,1 71,1 TTK Ne5
Hroro 3a npuem nuwu: 640 19,51 22,90 69,03 555,18
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10-T; nHEBHOE MEHIO 1Jis 00ecnedeHNsI TOPSIYHM MHTaHHeM (3aBTPAaKH) 00y4Yal0mHuXcs BO3pacTHOi rpynnsl 12-18 ser MOY

HUTOI'O MO NIPMMEPHOMY MEHIO

Hroro 6 x yr KKaJI
HToro 3a nepuon 201’;22/199’ 201’8811/200’ 843,06/839,56 | 5945,18/5922,58
CpeaHee 3HaueHHe 32 NMEPHOA 20,17/19,93 | 20,18/20,08 84,3/83,95 594,51/592,25
CooTHOIIEHHE NMHILEBbIX BELIECTB 1 1 N 4




